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LES RENDEZ-VOUS

JOUR Lundi Mardi Jeudi 

LIEU 

Parking 

église de 

Luzarches 

Place de 

la 

Garenne à 

Luzarches 

Parking 

église de 

Luzarches 

HEURE 13h45 13h45 13h15 

PROFIL DES RANDOS 

LONGUEUR* 6km 3,5km 

Courte 

8km 

Longue** 

11km 

VITESSE* 3,5km/h Adaptée 4,5 km/h 

* : Ordres de grandeur 

** : Pendant les périodes d’horaires d’hiver et de 

vacances scolaires : un seul parcours, le court. 

PROGRAMME DES RANDONNÉES 

Mars 2024 

LE CRÉDO DE LA RANDO : 

• Des chaussures de 

randonnées tu porteras ; 

• De vêtements adaptés tu 

t’équiperas ; 

• De la boisson pour t’hydrater 

tu emporteras ; 

• Les informations météo tu 

regarderas ; 

• De tes capacités tu 

t’assureras ; 

• Les consignes des animateurs 

tu respecteras ; 

• Les e-mails des « Sentiers » 

avant de partir tu vérifieras ; 

• Les intervalles entre groupes 

tu réduiras ; 

• Des moments agréables tu 

passeras. 

Si ma femme doit être veuve un jour, 
j’aimerais mieux que ce soit de mon vivant. 



 
 
 
 
  
 

 


